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APSTIPRINATS
ar Daugavpils Rugelu pirmsskolas izglitibas
iestades 2019.gada 22.maija rikojumu Nr. 25/p-1

Izglitojamo uzvedibas un ricibas drosibas noteikumi
l. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka izglitojamo uzvedibas un dro§ibas noteikumu saturu pa vecuma grupam,
ar kuru iepazistinati Daugavpils Rugelu pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta — Iestade)
izglitojamie katra macibu gada sakuma (septembri), decembri, un katru reizi pirms tadu darbibu
uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu dro$ibu un veselibu. Par noteikumu parrunasanas faktu
pirmsskolas izglitibas skolotajs izdara ierakstu grupas zurnala. Ja izglitojamais uzsak apmeklét
pirmsskolas izglitibas iestadi macibu gada vidii, skolotaja pienakums ir iepazistinat b&rnu ar Siem
noteikumiem. Vecaki rakstiski tiek iepazistinati ar noteikumiem macibu gada sakuma. Vecaku
pienakums ir iepazistinat ar noteikumiem bé&rnus, ieverot noteikumus iestadé un arpus iestades
rikotajos pasakumos.

2. Noteikumi izstradati pamatojoties uz Latvijas Republikas Ministru kabineta 2009.gada
24.novembra noteikumiem Nr. 1338 ,Kartiba, kada nodro$inama izglitojamo dros§iba izglitibas
iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”.

3. Uzvedibas un ricibas noteikumi drosSibai izstradati izglitojamo vecuma grupam un satur
sekojosas t€mas:

3.1. par uzvedibu un drosibu iestades telpas, nodarbibu laika un arpus nodarbibam;

3.2. par ugunsdrosibu;

3.3. par elektrodrosibu;

3.4. par pirmas palidzibas sniegSanu;

3.5. par drosibu pastaigas, rotalu laukuma, ekskursijas un pargajienos;
3.6. par drosibu citos izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos;

3.7. par celu satiksmes dro$ibu;

3.8. par drosibu uz tidens un ledus;

3.9. par personigo higiénu;

3.10. par darba dros§ibu veicot praktiskos darbus;

3.11. par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.



I1. 1-3 gadu vecuma izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumi drosibai

4. Par uzvedibu un drosibu iestades telpas, nodarbibu laika un arpus nodarbibam.
4.1.Grupas telpa:
4.1.1. Sveicinies un atvadies;
4.1.2. Esi draudzigs, dalies ar draugu,;
4.1.3. Saudze rotallietas, mébeles;
4.1.4. Sakarto mantas péc sevis;
4.1.5. Ja esi nodarfjis pari — atvainojies;
4.1.6. Ed tikai pie galda s&dus Edienreizes laika p&c uzaicinajuma;
4.1.7. Ja gribi padzerties, panem personigo pudeliti un padzer tdeni, s€Zot pie galda;
4.1.8. Parvietojies mieriga solf;
4.1.9. Sedi uz krésla mierigi;
4.1.10. Ja nepiecieSama palidziba — ludz skolotajam.

4.2. lestades gaitenos:

4.2.1. Pa gaiteni ej mieriga soli;

4.2.2. Pa kapn€m ej viens aiz otra, turoties pie margam,
4.2.3. Sasveicinies ar garam ejosiem;

4.2.4. Rotajumus vero ar acim,;

4.2.5. Uzvedies Klusi.

4.3. Muzikas zale:

4.3.1.1enakot — sasveicinies, aizejot — atvadies;
4.3.2. Katram bérnam sava vieta;

4.3.3. Uzmanigi klausies skolotaju;

4.3.4. Pa muzikas zali parvietojies mierigi.

4.4. Tualetes telpa:

4.4.1. Mazga rokas izlietn€ ar ziepem;

4.4.2. Aiztaisi kranu péc sevis;

4.4.3. Lieto tikai savus tualetes piederumus;
4.4.4.Uzmanigi panem un noliec savu podinu.

4.5.Garderobes telpa:

4.5.1. Ienakot — sasveicinies, aizejot — atvadies;
4.5.2. lenakot noslauki kajas;

4.5.3. Drébes liec sava skapi;

4.5.4. Runa mieriga balsT,

4.5.5. Ja atradi svesu mantu — atdod skolotajam.

4.6. Gulamistabas telpa:
4.6.1. Liec drébes uz sava kresla;
4.6.2. Guli mierigi sava gulta.

5. Par ugunsdrosibu:
5.1.Skaties uz degosu sveci tikai ar acim, to aiztiek tikai pieaugusais.

6. Par elektrodrosibu
6.1. Zini, ka rausttt aiz vada elektroierices ir bistami.




7. Par pirmas palidzibas sniegSanu
7.1. Pazelo tos, kas raud, samilo.
7.2. Pasauc pieaugusos, ja kads berns raud.
7.3. Ja tev kaut kas sap, paradi vai pasaki pieaugusajiem.

8. Par droSibu pastaigas, rotalu laukuma
8.1. Seko tikai savam skolotajam.
8.2. Parvietojoties, skaties zem kajam.
8.3. Rotalajies sava laukuma.
8.4. Augus, ogas, kukainus un putnus tikai vero.
8.5. Paspelgjoties, noliec visas mantas vieta.

9. Par droSibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos:
9.1. Sédi noraditaja vieta.
9.2. Ja ir v€lmes, griezies pie picaugusa ar ligumu péc palidzibas.

10. Par celu satiksmes drosibu:
10.1. Pa ietvi ej kopa ar pieauguso, turot aiz rokas.

11. Par drosibu uz iidens un ledus
11.1. Pastaigajies pie Gidens tikai ar pieauguso.

12. Par personigo higieénu:
12.1. Lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu.

12.2. Obligati mazga rokas péc tualetes apmekléjuma un pirms €dienreizém.

13. Par darba droSibu veicot praktiskos darbus:
13.1. Uzmanigi izmanto dazadus darba rikus (zZimulis, ota, krasas).

14. Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas:
14.1. Zini savu vardu, uzvardu.

I11. 3-5 gadu vecuma izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumi drosibai

15. Par uzvedibu un drosibu iestades telpas, nodarbibu laika un arpus nodarbibam:

15.1._Grupas telpa:
15.1.1. Ienakot — sasveicinies, aizejot — atvadies;

15.1.2. Sakarto mantas p&c sevis;

15.1.3. Esi draudzigs, dalies ar rotallietam, saudze rotallietas;
15.1.4. Ja tu gribi spéléties, bet nav ar ko — izdoma savu spéli;
15.1.5. Parvietojies mieriga solf;

15.1.6. Ja esi nodarTjis pari — atvainojies;

15.1.7. Kad runa citi — tu klausies, runasi tu — klausisies tevi;
15.1.8. S&di uz krésla mierigi,

15.1.9. Pabeidz darbu Iidz galam;

15.1.10. Sakarto péc sevis darba vietu;

15.1.11. Ed tikai pie galda sédus, &dienreizes laika péc uzaicinajuma;



15.1.12. Edot pie galda, esi kluss;

15.1.13. Nesot traukus, turi tas abas rokas;

15.1.14. Ja gribi padzerties, panem personigo pudeliti un padzer tideni, s€Zot uz krésla;
15.1.13. Grupa spelgjies tikai ar grupas mantam,;

15.2. Iestades gaitenos:

15.2.1. Pa gaiteni ej mieriga solj,

15.2.2. Pa kapném ej viens aiz otra, turoties pie margam,
15.2.3. Sasveicinies ar garam ejoSiem,

15.2.4. Rotajumus vero ar actm;

15.2.5. Uzvedies Klusi;

15.2.6. Izturies saudzigi pret gaitena sienam.

15.3. Muzikas zale:

15.3.1. Tenakot — sasveicinies, aizejot — atvadies;

15.3.2. Katram bérnam sava vieta,

15.3.3. Uzmanigi klausies skolotaju;

15.3.4. Pa muzikas zali parvietojies mierigi,

15.3.4. Dziedi un dejo péc skolotajas Uzaicinajuma,

15.3.5. Spéle miizikas instrumentus p&c skolotajas atlaujas.

15.4.Sporta zale:

15.4.1. Tenakot — sasveicinies, aizejot — atvadies;

15.4.2. Uz sporta nodarbibu gérbj sporta apgérbu un sporta apavus;
15.4.3. Klausies skolotaju. Atkarto péc skolotaja;

15.4.4. Nem sporta inventaru péc skolotaja atlaujas;

15.4.5. Tevero spéles noteikumus;

15.5. Tualetes telpa:

15.5.1. Mazga rokas izlietn€ ar ziepem,

15.5.2. Aiztaisi kranu péc sevis;

15.5.3. Lieto tikai savus tualetes piederumus;
15.5.4. Nokartojies tikai poda;

15.5.5. Nem 2-4 gabalus tualetes papira viena reizg;
15.5.6. Nolaid tideni p&c sevis;

15.5.7. Slaksties tikai baseina!

15.6. Garderobes telpa:

15.6.1. Ienakot — sasveicinies, aizejot — atvadies;

15.6.2. Ienakot noslauki kajas;

15.6.3. Drébes kartigi liec sava skapf,

15.6.4. Runa mieriga balsf,

15.6.5. Ja atradi svesu mantu — atdod skolotajam;

15.6.6. Skapja durvis aizver klusi;

15.6.7. Ja tavi apavi vai apgerbs ir mitrs — pasaki skolotajam;
15.6.8. Gerbies péc gerbsanas shémas un skolotajas aicinajuma;
15.6.9. Ludz palidzibu skolotajam.

15.7. Gulamistabas telpa:
15.7.1. Liec drébes kartigi uz sava krésla;,
15.7.2. Lidz gultai ej ar apautam kajam;




15.7.3. Guli mierigi sava gulta;
15.7.4. Celies péc skolotaja aicinajuma,
15.7.5. Gribi iziet uz tualeti — Klusi pasaki skolotajam.

16. Par ugunsdrosibu:

16.1. Aizdegtu sveci (bérna dzimSanas diena, rita apli vai apmacibas procesa), véro tikai
pieauguso klatbiitn€ un no attaluma;

16.2. Ja redzi dimus, atklatu uguni, ej prom no tas vietas un sauc skali paliga pieaugusos;
16.3. Ugunsgréka gadijuma izpildi picauguso noradijumus;

16.4. Serkocini un Skiltavas ir bistami. Ieraugot citam bérnam Skiltavas un sérkocinus, saki
pieaugusajam;

16.5. Zini, ka ugunsdzesé&ju telefona numurs ir — 112;

16.6. Zini savu vardu, uzvardu.

17. Par elektrodrosibu:

17.1. Elektriska apgaismojuma, elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSamo
iekartu ieslégsanu un izslégsanu veic tikai skolotajs un auklis;
17.2. Atceries, ka raustit aiz vada elektroierices, ir bistami.

18. Par pirmas palidzibas sniegSanu:
18.1. Ja pek3ni sajiiti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba diiSa, nekavejoties saki
pieaugusajam;
18.2. Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis, neaiztiec
puSumu, saki pieaugusSajam,
18.3. Ja esi nokritis un sajiiti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekavgjoties sauc
pieauguso;
18.4. Pazglo tos, kas raud, samilo un pasaki pieaugusajam;
18.5. Ja draugs piedava tev tabletes vai vitaminus, atceries, ka tie var izradities bistami. Ja
redzi, ka to darijis tavs draugs, nekavéjoties saki par to pieaugusajiem.

19. Par droSibu pastaiga, rotalu laukuma, ekskursijas un pargajienos:
19.1. Paspélgjoties, noliec visas mantas vieta,
19.2. Ievero spéles noteikumus;
19.3. Roc tikai smilSu kastg;
19.4. Darbarikus izmanto darbam, rotallietas — rotalam;
19.5. Rotalajies sava laukuma,;
19.6. Papirus izmet atkritumu groza,
19.7. Parvietojoties, skaties zem kajam;
19.8. Augus, ogas, kukainus un putnus tikai véro;
19.9. Seko tikai savam skolotajam!
19.10. Arpus teritorijas lieto atstarotajus;
19.11. Ievero celu satiksmes noteikumus;

19.12.TIeraugot ara uz zemes konfektes, tabletes, cepumus, sveSas rotallietas u.c.
priekSmetus, ej garam. Atceries, ka tie var izradities bistami tavai veselibai;

19.13. Ja svesais cilvéks piedava kadu mantu, nekavéjoties saki pieaugusajam.

20. Par drosibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos:



20.1. Svetku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrodiies noraditaja vieta;
20.2. Seédi mierigi uz kréslina,
20.3. Ievero skolotajas noradijumus;

21. Par celu satiksmes drosibu:
21.1. Pastaigas vai ekskursijas laika parvietojies pa pariem pieauguso pavadiba un pa ietvém;
21.2. Zini, ka uz ielas nedrikst rotalaties; iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas
gaismas;
21.3. Zini, ka gaj&ji parvietojas pa ietvi - transports pa braucamo dalu;
21.4. Arpus teritorijas lieto atstarotajus.

22. Par droS$ibu uz iidens un ledus:
22.1. Zini, ka iet uz aizsalu§am tdens tilpném ir bistami;
22.2. Zini, ka bérniem vienmér jaatrodas picauguso tuvuma un japilda to noradijumi.

23. Par personigo higiénu:
23.1. Izmanto savus higiénas piederumus (kemmi, zobu suku, zobu pastu, kabatas lakatinu) un
marketos piederumus (dvielus, gultasvelu).
23.2. Kartigi mazga rokas virs izlietnes:
23.2.1. péc kart€jas tualetes apmekl&Sanas reizes,
23.2.2. pirms un péc katras &dienreizes,
23.2.3. ka arT citas reizes pec nepiecieSamibas.
23.3. Macit bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu
atbilstosi noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni);
23.4. Bazt mut€ nezinamas vielas un priekSmetus ir bistami tavai veselibai.

24. Par darba dro$ibu veicot praktiskos darbus:
24.1. Sakarto péc sevis rotallietas un novieto tosS pamata atrasanas vietas, lai nepakluptu par
tam.
24.2. Stradajot ar zimuli, otu un griezn€m turi tos pareizi un lieto tos paredzetajiem merkiem.
24.3. Ar asiem (griezném) un spiciem (1lenu, adatam) priekSmetiem darbojies tikai picauguso
uzraudziba.

25. Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas:
25.1. Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta
jaatstaj nekavejosi.
25.2. Jasauc pieaugusie, ja:
25.2.1. apgazusies svece,
25.2.2. redzami dumi;

25.2.3. nepatikama smaka vai neparasta smarza.
25.3. Ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi — sauc pieaugusos.
25.4. Zini savu vardu, uzvardu.

I11. 5-7 gadu vecuma izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumi drosibai

26. Par uzvedibu un droSibu iestades telpas, nodarbibu laika un arpus nodarbiba:

26.1._Grupas telpa:
26.1.1. Ienakot — sasveicinies, aizejot — atvadies.



26.1.2. Sakarto mantas p&c sevis.

26.1.3. Esi draudzigs, dalies ar rotallietam, saudz€ rotallietas, darba rikus, mébeles,
gramatas

26.1.4. Ja tu gribi spéléties, bet nav ar ko — izdoma savu spéli.

26.1.5. Parvietojies mieriga solt.

26.1.6. Ja esi nodarfjis pari — atvainojies.

26.1.7. Kad runa citi — tu klausies, runasi tu — klausisies tevi.

26.1.8. Sedi uz krésla mierigi

26.1.9. Pabeidz darbu lidz galam.

26.1.10. Sakarto péc sevis darba vietu.

26.1.11. Ja gribi padzerties, panem personigo pudeliti un padzer tideni, s€zot uz krésla.
26.1.12. Grupa spélgjies tikai ar grupas mantam.

26.2. lestades gaitenos:

26.2.1. Pa gaiteni ej mieriga soli.

26.2.2. Pa kapné€m ej viens aiz otra, turoties pie margam.
26.2.3. Sasveicinies ar garam ejosiem.

26.2.4. Rotajumus vero ar acim.

26.2.5. Uzvedies klusi.

26.2.6. Izturies saudzigi pret gaitena sienam.

26.3. Ednicas telpa:

26.3.1. Ienem savu vietu pie galda.

26.3.2. Ed un dzer tikai pie galda.

26.3.3. Ed lenam maziem gabaliem.

26.3.4. Kosla ar aizvértu muti.

26.3.5. Edot pie galda, esi kluss.

26.3.6. Esanas piederumus izmanto tikai &3anai.
26.3.7. Netiras rokas un muti izslauki ar salveti.
26.3.8. Pabeidzot &st, pasaki Paldies!

26.3.9. Pagdot novac péc sevis traukus.
26.3.10. Nesot traukus, turi tas abas rokas.

26.4. Muzikas zale:

26.4.1.1enakot — sasveicinies, aizejot — atvadies.

26.4.2. Katram bérnam sava vieta.

26.4.3. Uzmanigi klausies skolotaju.

26.4.4. Pa miizikas zali parvietojies mierigi.

26.4.5. Dziedi un dejo péc skolotajas Uzaicinajuma.

26.4.6. Spele miizikas instrumentus péc skolotajas atlaujas.

26.4.7. Atceries, ka ar miizikas centru un citam elektroiericeém darbojas tikai pieaugusie.

26.5.Sporta zale:

26.5.1. Tenakot —sasveicinies, aizejot — atvadies.

26.5.2. Uz sporta nodarbibu gerbj sporta apgerbu un sporta apavus.

26.5.3. Klausies skolotaju. Atkarto pec skolotaja.

26.5.4. Nem sporta inventaru péc skolotaja atlaujas.

26.5.5. Ievero spéles noteikumus.

26.5.6. Uz nodarbibu ej bez saspraudém, k&ditém, krellém un citam rotaslietam.




26.6. Tualetes telpa:

26.6.1. Mazga rokas tikai izlietng ar ziepem.

26.6.2. Aiztaisi kranu péc sevis.

26.6.3. Nokrati slapjas rokas izlietng.

26.6.4. Lieto tikai savus tualetes piederumus.
26.6.5. Nokartojies tikai poda.

26.6.6. Nem 2-4 gabalus tualetes papira viena reize.
26.6.7. Nolaid tdeni p&c sevis.

26.6.8. Slaksties tikai baseina!

26.6.9. Tualetes kabing atrodiies tikai viens.

26.7.Garderobes telpa:

26.7.1. Ienakot —sasveicinies, aizejot — atvadies.

26.7.2. Tenakot noslauki kajas.

26.7.3. Drebes kartigi liec sava skapt.

26.7.4. Runa mieriga balsT.

26.7.5. Ja atradi sveSu mantu — atdod skolotajam.

26.7.6. Skapja durvis aizver klusi.

26.7.7. Ja tavi apavi vai apgerbs ir mitrs — pasaki skolotajam.
26.7.8. Gerbies péc gerbsanas shémas un skolotajas aicinajuma.
26.7.9. Ludz palidzibu skolotajam.

26.8. Gulamistabas telpa:

26.8.1. Liec drébes kartigi uz sava krésla.

26.8.2. Gerbies, stavot uz gridas.

26.8.3. Lidz gultai ej ar apautam kajam.

26.8.4. Guli mierigi sava gulta.

26.8.5. Celies péc skolotaja aicinajuma.

26.8.6. Gribi iziet uz tualeti — klusi pasaki skolotajam.
26.8.7. Péc miega sakarto savu gultas vietu.

27. Par ugunsdros$ibu:

27.1. Aizdegtu sveci (b&érna dzimsanas diena, rita aplt vai apmacibas procesa), véro tikai
pieauguso klatbtitne un no attaluma.

27.2. Ja redzi dimus, atklatu uguni, ej prom no tas vietas un sauc skali paliga pieaugusos.
27.3. Ugunsgreka gadijuma izpildi pieauguso noradijumus.

27.4. Serkocini un Skiltavas ir bistami. leraugot citam bérnam Skiltavas un sérkocinus, saki
pieaugusajam.

27.5. Zini, ka ugunsdzg&s&ju telefona numurs ir — 112.

27.6.Zini pateikt savu vardu, uzvardu, adresi.

28. Par elektrodroSibu:

28.1. Elektriska apgaismojuma, elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSamo
iekartu ieslégsanu un izslégsanu veic tikai skolotajs un auklis.

28.2.Atceries, ka raustit aiz vada elektroierices, ir bistami.
28.3. Atceries, ka rozetes un gaismas slédzus lieto tikai pieaugusais.

29. Par pirmas palidzibas snieg§anu:
29.1. Ja peksni sajiiti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba dusa, nekavéjoties saki
pieauguSajam.




29.2. Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis, ickoz
kukainis, neaiztiec pusumu, saki picaugusajam.

29.3. Ja esi nokritis un sajuti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekavéjoties sauc
pieauguso.

29.4. Pazglo tos, kas raud, samilo un pasaki pieaugusajam.

29.5. Ja draugs piedava tev tabletes vai vitaminus, atceries, ka tie var izradities bistami. Ja
redzi, ka to darjis tavs draugs, nekavgjoties saki par to pieaugusajiem.

30. Par droSibu pastaiga, rotalu laukuma, ekskursijas un pargajienos:
30.1. Paspélgjoties, noliec visas mantas vieta.
30.2. Ievero spéles noteikumus.
30.3. Roc tikai smilSu kastg.
30.4. Darbarikus izmanto darbam, rotallietas — rotalam.
30.5. Rotalajies sava laukuma.
30.6. Papirus izmet atkritumu groza.
30.7. Parvietojoties, skaties zem kajam.
30.8. Augus, ogas, kukainus un putnus tikai véro.
30.9. Seko tikai savam skolotajam!
30.10. Sagaidi vecakus sava laukuma.
30.11. Arpus teritorijas lieto atstarotajus.
30.12. Ievero celu satiksmes noteikumus.
30.13.Ieraugot ara uz zemes konfektes, tabletes, cepumus, sveSas rotallietas u.c.
priekSmetus, ej garam. Atceries, ka tie var izradities bistami tavai veselibai.
30.13. Ja svesais cilveéks piedava kadu mantu, nekav€joties saki picaugusajam.

31. Par droSibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos:
31.1. Svétku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrodiies noraditaja vieta.
31.2.S&di mierigi un Klusi uz kréslina.
31.3. Ievéro skolotajas noradijumus.

32. Par celu satiksmes drosibu:
32.1. Pastaigas vai ekskursijas laika parvietojies pa pariem pieauguso pavadiba un pa ietvém.
32.2. Zini, ka uz ielas nedrikst rotalaties; iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas
gaismas.
32.3. Zini, ka gaj&ji parvietojas pa ietvi - transports pa braucamo dalu.
32.4. Arpus teritorijas lieto atstarotajus.

32.5. Uzvedibas noteikumi autobusa:
32.5.1.pirms iekapSanas autobusa, atrodiies tikai uz iekapSanas laukuma vai
pieaugusa noraditaja vieta;
32.5.2.iekap un izkap no autobusa tikai tad, kad tas ir pilnigi apstajies, tikai pa durvim,
kuras noradijis picaugusais, viens aiz otra;
32.5.3. sédi mierigi un klusi sava vieta;
32.5.4. ja ir nelabi vai kada cita nepiecieSamiba, sauc pieauguso;
32.5.5. izkapjot no autobusa, ej pie pieaugusa.
32.5.6. izturies saudzigi pret autobusa inventara;
32.5.7. esi pieklajigs pret citiem pasazieriem.




33. Par droSibu uz tidens un ledus:
33.1.Zini, ka iet uz aizsalusam tidens tilpném ir bistami.
33.2. Zini, ka bérniem vienmér jaatrodas pieaugu$o tuvuma un japilda to noradTjumi.

34. Par personigo higicnu:
34.1. Izmanto savus higiénas piederumus ( kemmi, zobu suku, zobu pastu, kabatas lakatinu)
un mark@tos piederumus (dvielus, gultasvelu).
34.2. Kartigi mazga rokas virs izlietnes:
34.2.1. pEc kart€jas tualetes apmeklesanas reizes,
34.2.2. pirms un péc katras &dienreizes,
34.2.3. ka arT citas reiz€s p&c nepiccieSamibas.
34.3. Bazt mut€ nezinamas viclas un prickSmetus ir bistami tavai veselibai.

35. Par darba droSibu veicot praktiskos darbus:
35.1. Sakarto pcc sevis rotallictas un novicto to pamata atrasanas vietas, lai nepakluptu par
tam.
35.2. Stradajot ar zimuli, otu un griczném turi tos pareizi un lieto tos paredzetajiem méerkiem.
35.3. Ar asiem (griezném) un spiciem (Tlenu, adatam) prickSmetiem darbojies tikai picauguso
uzraudziba. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas un citas lictas palidz radit skaistu zim&jumu, bet
bakstot un durot draugam — sapigu briici.

36. Par ricibu ckstremalas un nestandarta situacijas:

36.1. Ja gadas ckstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc picaugusic un notikuma victa
jaatstaj nckavcjosi.
36.2. Jasauc picaugusie, ja:
36.2.1. apgazusies svece,
36.2.2. redzami dumi;
36.2.3. nepattkama smaka vai ncparasta smarza.
36.3. Ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi — sauc picaugu$os.
36.4. Zini savu vardu, uzvardu, adresi.

IV. Izmainas izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumos drosibai

37. Izmainu veikSanas nepiccieSamibu nosaka LR pastavosas likumdoSanas izmainas un no ta
izrietoSo izmainu nepiccicSsamiba, terminologijas noveco$ana un izmainas pirmsskolas funkcijas un
darbibas dokumentos.

38. Izmainas var ierosinat: Daugavpils Rugelu pirmsskolas izglitibas iestades Pedagogiska
padome, Daugavpils Rugelu pirmsskolas izglitibas icstades padome, Daugavpils Rugelu pirmsskolas
izglitibas iestades dibinatajs un iestades administrgcij@/'i:
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